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@ Testvérvarosaink bemutatkozasa ételspecialitasokkal
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Napkoézben zenél a KakicS zénekar
17-19 oraig jatszik a BEN’ETTDN BﬂNd

Lakihegy Radié és a Duna Média kozvetiti a rendezvényt
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PROGRAMOK:

10:00-11:00 Helyszinen készitett, glutén- és tejmentes

palacsintak, gofrik készitése, kostolasa!
11:00-12:00 Van élet a diagnosztizalt ételallergia utan is! ?
12:30-13:00 Friss z6ldség és gylimdlcs turmixok készitése,

kostolasal ’

13:00-14:00 FOzziink egyiitt fejben! E

14:30-16:00 Egész napos kotetlen beszélgetések, dietetikai
szaktanacsadas

El6adé: Tanacs Attila - fejleszts séf, élelmezésvezets
Vendég el6adé: Balog Krisztina - dietetikus

AZ elbadasok £9Yeb TeMakorej:

M:i a taplalék allergia?
Mik azok az allergének?
Személyre szabott diétak.
Uj alapanyagok, mit mire valtunk ki?
Uj konyhai technolégiak.
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