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4 egyszerii lépés a jobb otthoni JANUAR 19.
és munkahelyi kapesolatokért, - esiitortik 18.00
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Az asszertiv kommunikacio rejtelmei

Eloado:

TAMAS KATA i)

kommunikacios tanacsado

Viltoztasd meg a kommunikacidd,
és a vildg is megvaltozik kariilotted!

Kihasznalnak, mert nem dllsz ki magadért?
Masokat megqyozobbnek gondolsz?
P / Zavarba jossz, ha megdicsérnek?

Kezeld konfliktusaidat asszertiv kommunikacidval,
és élvezd az egészséges munka- és parkapesolatokat!

) Bavebb info: www.tiszta-kommunikacio.hu

Jegyar: 700 Ft/f6; nyudijas,disk 400 Ft/fo

VAROSI KONYVTAR ES KOZOSSECI HAZ
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