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JFiiben, faban orvossag’

gyagynovények hasznalata a hétkoznapokban

A természethez kizel élo erdélyi embereknek dsidok ata maguknak kellett rajonniiik, mitdl gyagyulnak
és maguk gyiijtittek azokat a gyagynivényeket, amikkel segitettek a hozzajuk fordulaknak.

A megfeleld novények fogyasztasaval megeldzhetdk eqyes betegségek és eldsegithetik a gyagyuldst.

Az eltadis sordn izelitot kaphatunk a hagyomanyos népi bileseletek praktikaibal.
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