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Cyogyitollegzes
- energialégzéssel
az egészsegert

A lélegzet roppant energiak felszabaditasara
képes és egyarant nagy hatdssal van a testi és
lelki folyamatainkra. A helyes légzéssel
lehetdségek tarhaza nyilik meg elottiink :
megniveli belsd erdnket,

felszabaditja elnyomott blokkjainkat.

ELOADO:

MOLNAR ERIKA

|égzéstréner

Bvebb informacio: www.
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; I/AROSI I(0N Y'/TAR ES KOZOSSECI HAZ

-le | Jegyar: 700Ft/felndtt; 400 Ft/nyugdijas, didk
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