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Facebook és Youtube premierl

KARANTEN EGYEDUL
VAGY MAGANYOSAN

Hasznos tandcsok, informdciok \
Bodnar Csilla pszicholéogustol . .
az egyedullét és a magany S - 9
kGldnbségérdl, a szepardcioral
és arrodl, hogyan éljuk

meg a karanténban

toltott honapokat!

A Varosi Konyvtdr és Kézdsségi Haz
és a DbunaMédia TV kdzds, online produkcioja



