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Facebook és Youtube premierl

BEVEZETES A NORDIC
WALKING VILAGABA

» Miért hasznos?

» Melyik korosztalynak javasolt?

A rendszeres mozgads hogyan
segit egészsegunk megdrzéseben,
ha szeretnénk megtorni

a hétkdéznapok monotonidjat.

Gyakorlati tandcsokat kapunk
Kovécs Kriszta szeniorténertol.

A Varosi Konyvtdr és Kozosségi Haz <

UNAMEDIA I és a DunaMédia TV k6z6s, online produkcidja



