2021. aprilis 1. csuitortok 18.00

Facebook és Youtube premierl

BEVEZETES A NORDIC
WALKING VILAGABA ||

Ruhazat és felszerelés:

» hogyan oltdzkodjunk, mit vigyunk
magunkkal az edzésre?

» milyen a j6 nordic walking bot?

Gyakorlati tandcsokat kapunk /
Kovacs Kriszta szeniorténertol.

A Varosi Konyvtadr és Kozossegi Haz
és a DunaMedia TV kbzo6s, online produkcidja



