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Facebook és Youtube premierl

NORDIC WALKING
PROGRAM
A GYAKORLATBAN

» Nordic walking oktatds és edzés
elétt mindig bemelegitunk.

» Feladatunk az izmok bemelegitése
“Uzemi hémérsékletre” valamint
a keringés fokozdsa is.

Gyakorlati tandcsokat kapunk
Kovdacs Kriszta szeniorténertdl.

A Varosi Konyvtdr és Kozossegi Haz
és a DunaMédia TV kbz6s, online produkcidja



