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Gyere velil
Nordic Walkmgoz

okiatas és edzes

A gyakorlatok célja az iziiletek dtmozqatisa, iziileti

nedv termelésének élénkitése az iziilet “olajozasa”. -
A rendszeresen végzett edzés segit egészségiink '
meqdrzésében és jo néhany, ma mar népbetegségnek
szamitd allapot javitasaban.

A sziikséges nordic walking botokat biztositjuk! -
“> By

OKTATO: '
KOVACS KRISZTA "’
szeniortréner X
Bovebb info: www.kovacskriszta.hu . "‘
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