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Fermental i1
20ldsegeldhatasa

immunerdsito hazi savanyisagok

-----

fiigg a mikroflarank ,jol létetol”, akikkel eqész életiink soran dssze
vagyunk kotve. A laktofermentalt, azaz hagyomanyosan erjesztett
vagy savanyitott ételek rendszeres lehetdleg mindennapos
fogyasztasaval tamogatjuk a humanbarat bélflora egyensilyat,

ami az emésztorendszeriink és eziltal eqész testiink helyes
miikodésének alapvetd feltétele.

ELOADO:

Miiller lldiko

funkciondlis élelmiszerek, funkeionlis taplalkozis,
GAPS segit terapeuta, taplalkozas-beallitis

A miisorviltoztatis jogat fenntartjuk!
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