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W) = bellse utak a tudatos és
s2iybill jovd teremteshez

Valadi eronk beliilrdl fakad. A belsd ert pedig eqy lelki-llapot.

Abban rejlik a titka ennek a belsd eronek, hogy merjiik igazi anmagunkat
megmutatni, teljes valonkban és nagysagunkban, és a gyengeségeinkkel egyiitt.
Mi vezet el ide? Mi segit, hogy tartdsan fenntartsuk? Hogyan éljiink vele?
Elmélet és gyakorlat, egy kis kinnyed meditacioval fiiszerezve...
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Baranyai Beata

tudatos életvezetés mentor, Gnismereti segitd
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