MEDITACIOS TANFOLYAM

2023. JANUAR 26-27. CSUTORTOK, PENTEK 18.00-19.30

Egy dsi tudason alapuld meditacios technika, amit barki konnyen megtanulhat, "
amelynek segitségével nagyon mély pihentetd allapotba keriil az ember.

Az Ajurvéda Meditacid soran belsd béke, megnyugvis, csend tapasztalhatd.

Egy lehetdség ahhoz, hogy visszataliljunk Gnmagunkhoz, belsd forrasunkhoz.
A Teljességhez is, ami egyben az EGESZ-SEG is.
\i Ha EGESZ vagy, egészséges vagy.

Vezeti:

Pal Tamas
spiritualis iro,
Ajurvéda tandcsado

JELENTKEZES, INFO:

RESZVETELI DiJ: 45.000 FT
Helyszin:
Varosi Kanyvtar és Kozosségi Haz
Szigetszentmiklas, Tokoli it 19.
06 24 530 980 : 06 20 552 0401

Jelentkezés elozetesen Haszon Gyulané miivelodésszerveztnél.




