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Lélegzésen és a didergésen tl:
A WIM HOF MODSZER EREJE

Kiilonféle technikik az egészség

és az életmintséq javitasara.

- Mill\(yen eszkozokkel tut;juk
csokkenteni a stresszt?

@ Hogyan erdsitsiik meg immunrend-

szertinket természetes modon?

® Miben rejlik a

Wim Hof Madszer lényege?

eloado:

Sziics Sandor
Wim Hof Madszer Instruktor,
Life & Health Coach, személyi edzo

EVE‘ Bavebb informacio: sandorszucs.com Jegyir: 1.000 Ft/felnétt; 700 Ft/nyugdijas, didk
d

VAROSI KONYVTAR ES KOZOSSECI HAZ
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