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Az eldadis sorin megtudhatjuk azt, hogy Mikor, Mit, Miért célszerii enni,
elisegitve ezzel bizonyos hasznos, a mai életbe is jol beillesztheto' szokasok
folélesziését, erdnlétink,egészségiink fokozisa, megdrzése érdekében.

Eloado:

S2éesi Miarez Ari,

az Eteltd lélekig cimii konyv szerzoje.
Eloadis és ételkastolo.

Belepo: 600 Ft / felnott; 400 Ft / diak, nyugdijas

VAROSI KONYVTAR ES KOZOSSEGI HAZ

2310 Szigetszentmiklos, Tokoli dt 19.
Tel: 24/530-980; 20/5520-401; web: www.sargahaz.com
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