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évadnyitó elõadás

Az elõadás során megtudhatjuk azt, hogy Mikor, Mit, Miért célszerû enni, 

elõsegítve ezzel bizonyos hasznos, a mai életbe is jól beilleszthetõ szokások 

felélesztését, erõnlétünk,egészségünk fokozása, megõrzése érdekében. 

Immunrendszerünk erõsítése természetesen, 

ínycsiklandozó módon. 

Elõadó: 

Szécsi Märcz Ari, 

az Ételtõl lélekig címû könyv szerzõje. 

Elõadás és ételkóstoló.
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