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: aszfll?és tunetek, nehezlegzes megsziintetese
a Dr. Buteyko Légzéstechnikai Modszer segitsegevel,”

A Buteyko-féle
légzéstechnika egyszerii,  El0ado:

ugyanakkor rendkivil -

h:fisus onkezeld' mad- VARGA‘SZIMGYI Gvu lA
szer azoknak, akiknek a 3 kozpont megalapitoja, legzésterapeuta
légzésével baj van.

Kiilondsen hasznos

asztma, orrdugulas, |ég- Bovebb informacio:
szomj, idilt hdrghurut  www.buteyko.hu
vagy allandd megqfazas
esetében.De az illandé
faradtsag ,a fejfajas és a
félelem lekiizdésében is
sokat segithet.

Belépi:
600 Fi/felnirt

- S 400 Ft/dish, ayugdios

VAROSI KONYVTAR ES KOZOSSECI HAZ

2310 Szigetszentmiklos, Tokoli at 19.
Tel: 24/530-980; 20/5520-401; web: www.sargahaz.com



