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az egészség felé!
Hogyan taplalkozzunk egészségfsen.
de mégis hétkoznapi egyszeriiséggel?

T ey it k meg agégzgégiinkat
. szerezhetjiik vissza és drizhet]i T
:llﬁfaanl;t végéig a |egtermészetesebb médon? Eloado:

« Miért sikertelenek a fogydkiras madszerek? lu G o s I

. Betegségek megeldzése és gydgyitasa megfeleld b
taplalkozdssal. | B
. ... mag sok mds érdekesség, hasznos informacid Do RA
_ amely taldn Onnek is segitségere |ehet. '
« Bivebb informdcio: www.lugosidora.hu L|fegi-v|e Cnaeh,
személyi edzo
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s 2310 Szigetszentmiklds, Tokdli it 19.
Tel: 24/530-980; 20/5520-401; web: www.sargahaz.com
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